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rilasciate sotto forma di dichiarazione sostitutiva di certificazione 

(art. 46 e 47 D.P.R.28 dicembre 2000 n. 445 ) 

                                       
                                                                                      

Nome Barbara Murgia

Professione Laureata in Psicologia dal 1995 e  Psicoterapeuta dal 2000

Nazionalità Italiana
Luogo e Data di nascita Alghero il 01.04.1971



ESPERIENZA LAVORATIVA  2010-2026
• Date (da – a) Dal 7 luglio 2014 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda Sanitaria Locale n°3  Distretto di Nuoro
ASSL Nuoro via Demurtas Nuoro

 Tipo di Azienda o settore Consultorio Familiare di Nuoro

 Tipo di impiego Contratto di lavoro dipendente a tempo indeterminato

 Principali mansioni e responsabilità Dirigente Psicologa 

• Date (da – a) Dal 1 ottobre 2013  al  6 luglio 2014
 • Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda Sanitaria Locale n°3  Distretto di Siniscola

 Tipo di Azienda o settore Consultorio Familiare di Orosei 

 Tipo di impiego Contratto di lavoro dipendente a tempo determinato

 Principali mansioni e responsabilità Dirigente Psicologa

• Date (da – a) Da 1 gennaio al 31 dicembre 2012
  Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda Sanitaria Locale n° 3 - Distretto di Macomer-

• Tipo di azienda o settore Riqualificazione Consultorio Familiare. Progetto a sostegno della 
genitorialità.
Centro Antiviolenza

• Tipo di impiego Contratto di lavoro autonomo
• Principali mansioni e responsabilità Psicologa/Psicoterapeuta

• Date (da – a) Da 1 gennaio al 31 dicembre 2011 

  Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda Sanitaria Locale n° 3 - Distretto di Macomer-
• Tipo di azienda o settore Riqualificazione Consultorio Familiare. Progetto a sostegno della 

genitorialità.
Centro Antiviolenza

• Tipo di impiego Contratto di lavoro autonomo
• Principali mansioni e responsabilità Psicologa/Psicoterapeuta

• Date (da – a) Da 1 gennaio  al 12 dicembre 2011
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Unione dei Comuni Marghine (Macomer)

• Tipo di azienda o settore Programmazione PLUS
• Tipo di impiego Assunzione a tempo determinato per 12 ore settimanali 

• Principali mansioni e responsabilità Psicologa a supporto Ufficio di Piano
• Date (da – a) Da 1 gennaio  al 31 dicembre 2010 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Unione dei Comuni Marghine (Macomer)
• Tipo di azienda o settore Programmazione PLUS

• Tipo di impiego Assunzione a tempo determinato per 12 ore settimanali 
• Principali mansioni e responsabilità Psicologa a supporto Ufficio di Piano

• Date (da – a)  Da febbraio a giugno 2011

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Attività in qualità di docente per le materie di 
“Diagnosticare, Relazionarsi e Affrontare” in ambito 
professionale nel corso di addetto alla Panificazione e 
Pasticceria. Corso  gestito dallo IAL Sardegna di Nuoro 
(40 ore totali);

• Tipo di azienda o settore Formazione 

• Tipo di impiego  Contratto di Lavoro Autonomo

• Principali mansioni e responsabilità Docenza/Formazione
• Date (da – a)  Da settembre a  ottobre 2010 



• Nome e indirizzo del datore di lavoro Attività in qualità di docente per la materie di
“Comunicazione efficace ” e “Motivazione” nei
corsi  di  Adeguamento Competenze Aziendali
gestiti  dallo  IAL Sardegna di  Nuoro (64 ore
totali);

• Tipo di azienda o settore  Sociale

• Tipo di impiego  Contratto di Lavoro Autonomo

• Principali mansioni e responsabilità Docenza/Formazione

• Date (da – a) Da marzo ad aprile  2010 (12 ore)  

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Attività  in  qualità  di  docente/formatore con il
corpo  docente  dell’Istituto  Comprensivo  di
Lodè sul tema: “Le competenze relazionali  e
comunicative dell’insegnante e la gestione del
gruppo classe”   su incarico del  Consorzio di
Cooperative Sociali “Il Solco” di Nuoro;

• Tipo di azienda o settore  Sociale

• Tipo di impiego  Contratto di Lavoro Autonomo

• Principali mansioni e
responsabilità

 Docenza/Formazione



ISTRUZIONE, FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO   2019-2026
ANNO 2026

• Date (da – a) Dal 3 al  6 Giugno 2026
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
ARES SARDEGNA

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

COS-P Facilitator Training – ASL Nuoro 

 • Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione e 
Titolo abilitante Facilitator COS-P  Circle of Security Parenting

 Luogo di svolgimento  Nuoro

 Orario/Crediti 32 ore di formazione
36,5 crediti

• Date (da – a) 17/04/26
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
ARES SARDEGNA

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Convegno “Essere adolescente, diventare adulto: sono adolescente quindi 
esisto” 

 • Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione 

 Luogo di svolgimento  Nuoro

 Orario/Crediti 8 ore di formazione
8 crediti 

• Date (da – a) 19 Febbraio e 17 Marzo  2026
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Plus Distretto di Nuoro

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Seminario di Studio sullo Spazio Neutro. 
L'incontro protetto tra ascolto e cornice metodologica

 • Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione

 Luogo di svolgimento  Nuoro
 Orario/Crediti 18 ore 

• Date (da – a) Dal 16 al 17 gennaio 2026
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Università Pontificia Salesiana 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Corso di formazione e aggiornamento: L'educazione emozionale. Percorso sullo 
sviluppo delle competenze emotive a scuola 

 • Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione 

 Luogo di svolgimento  Roma 

 Orario/Crediti 12 ore di formazione

ANNO 2023
• Date (da – a) Dal 22 settembre al 22 dicembre 2023

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Università Studi Sassari  Dipartimento di Scienze Economiche e Aziendali

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Corso di Alta Formazione Manageriale per Direttori di Struttura Complessa del 
Sistema Sanitario Nazionale 

 • Qualifica conseguita Attestato di conseguimento del titolo e superamento esame finale in data 
21.12.2023



 Luogo di svolgimento  Sassari 

 Orario/Crediti 132 ore di formazione
120 ore di formazione in aula
12 ore di attività individuale
Presentazione lavoro finale Project Work

• Date (da – a) Dal 6 Ottobre 2022 al 12 Ottobre  2023
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Trentino School of Management
Regione Autonoma della Sardegna

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Master in Gestione delle politiche per il benessere familiare

 • Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione e superamento colloquio finale con presentazione 
Project Work di gruppo: "Strategie per il benessere della famiglia e della natalità
nei comuni sardi. Analisi dei piani famiglia del Comune di Erula e del Comune 
di Andalo. Buone pratiche a confronto per lo sviluppo di un modello di welfare 
territoriale che guarda alla famiglia come una ricorsa".  

 Luogo di svolgimento  Cagliari

 Orario/Crediti 188 ore di lezione 
78 di laboratorio sperimentale 
125 ore di Project Work

ANNO 2022
• Date (da – a) 1° Anno 2021/2022 e inizio 2° 2022/2023 

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Associazione di Terapia Cognitiva (ATC) 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Master 
“Il trattamento cognitivo-costruttivista in età evolutiva” 

 • Qualifica conseguita  Attestato di Partecipazione

 Luogo di svolgimento   Online

 Orario/Crediti  9.00 alle 17.00 

• Date (da – a) 11/11/21
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Ordine Psicologi Sardegna

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Corso di Formazione
"Adolescenti fra nuovi linguaggi e nuovi setting"

 • Qualifica conseguita  Attestato di Partecipazione

 Luogo di svolgimento   Nuoro

 Orario/Crediti  Dalle 9.00 alle 13.00 

• Date (da – a) 18/09/21
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Istituto di Formazione e Ricerca per psicoterapeuti ed educatori (IFREP '93)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Workshop
"Dinamiche di coppia tra relazione affettiva e sessualità " 

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione
Luogo di svolgimento  Roma

Orario/Crediti Dalle 9.00 alle 17.00  Crediti 10.4 
• Date (da – a) 11/09/21



• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Istituto Superiore di Sanità

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Corso 
"Lo spettro dei disturbi feto alcolici”

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione
Luogo di svolgimento  Online

Orario/Crediti Crediti 48  
• Date (da – a) 29/09/20

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Istituto Superiore di Sanità

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Corso 
"Prevenzione e contrasto della violenza di genere attraverso le reti 
territoriali”

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione
Luogo di svolgimento  Online

Orario/Crediti Crediti 32  
• Date (da – a) 13/05/20

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

ECMCLUB SRL

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Corso 
“Il sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli aspetti fisiologici, clinici e 
di trattamento”   

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione
Luogo di svolgimento  Online

Orario/Crediti Crediti 15 
• Date (da – a) 06/05/20

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

ECMCLUB SRL

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Corso 
“La salute mentale ai tempi del Covid”   

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione
Luogo di svolgimento  Online

Orario/Crediti Crediti 3,6
• Date (da – a) 28/04/20

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso 
"Emergenza sanitaria da Nuovo Corona Virus. Preparazione e contrasto”

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione
Luogo di svolgimento  Online

Orario/Crediti Crediti 20.8
• Date (da – a) 29/09/19

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Iastituto di Gestalt HCC Italy SRL

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Workshop
"Corpo e mente nel dramma dell'abuso sessuale nei bambini secondo il 
modello gestaltico” 

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione
Luogo di svolgimento  Sassari 

Orario/Crediti Crediti 21,3



• Date (da – a) 26/05/19
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Sperling

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

1° Congresso Nazionale di Psicologia Perinatale 

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione
Luogo di svolgimento  Milano

Orario/Crediti Crediti  4,2

ISTRUZIONE, FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO  2018-2010   



• Date (da – a) 10 e 11 Dicembre  2018
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
ATS Sardegna ASSL Sassari 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Percorso formativo integrato:
"La metodologia della peer education e Dispeer education"

 • Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione

 Luogo di svolgimento  Sassari

 Orario/Crediti Dalle 8.45 alle 13.15 e dalle 14.15 alle 18.30

• Date (da – a) 10 Novembre  2018
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
CIAI

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Seminario di approfondimento
"La valutazione delle coppie candidate all'adozione" 

 • Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione

 Luogo di svolgimento  Sassari

 Orario/Crediti Dalle 10.00 alle 14.00 e dalle 15.00 alle 19.00

• Date (da – a) 4 e 5 Ottobre 2018
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
ATS Sardegna ASSL Cagliari

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Giornata di aggiornamento 
"I livelli essenziali di assistenza (LEA)e la psicologia"

 • Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione

 Luogo di svolgimento  Cagliari

 Orario/Crediti 8.00 alle 17.00 pausa pranzo di 30 minuti

• Date (da – a) 27 e 28 Settembre  2018
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
ATS Sardegna ASSL Oristano

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso di Formazione
"La comunicazione di una diagnosi infausta. Aspetti etici e relazionali"

 • Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione

 Luogo di svolgimento  Oristano

 Orario/Crediti Dalle 8.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 17.00 (tot. 12 ore e 30 primi)

• Date (da – a) 2 e 3  Dicembre 2017
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Associazione per l'EMDR in Italia 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Workshop
"Applicazione  dell'EMDR con bambini e adolescenti " 

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione
Luogo di svolgimento  Milano

Orario/Crediti Dalle 9.00 alle 17.00
• Date (da – a) 28 Settembre 2017

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

ATS Sardegna ASSL Nuoro

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso "L'Ascolto del disagio dei minori el'intervento nei casi di abuso e 
maltrattamento" 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione
Luogo di svolgimento  Nuoro

Orario/Crediti Dalle 8.45 alle 13.10e dalle 14.10 alle 18.45 



• Date (da – a) 24 Maggio e 7/8 Giugno 2017
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
ASL Nuoro

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso "Identità virtuale. Teorie e Tecniche dell'indagine socio 
psicopedagogico online"  

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione
Luogo di svolgimento  Nuoro

Orario/Crediti Dalle 8.30 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 18.00 
• Date (da – a) 4 Maggio  2017

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

ATS ASSL Nuoro

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso "La gestione del lutto prenatale e perinatale"   

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione
Luogo di svolgimento  Nuoro

Orario/Crediti Dalle 8.30 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 18.00 
• Date (da – a) 24 Febbraio 2017

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Voci dell'Anima
Associazione di Volontari ONLUS di familiari amici e sostenitori di persone 
con DCA

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Seminario di Studi: "Disturbi del comportamento alimentare. L'equipe 
multidisciplinare integrata: la sua genesi e il suo lavoro"

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione
Luogo di svolgimento  Selargius

Orario/Crediti Dalle 9.00 alle 17.00
• Date (da – a) 27 /28 Febbraio e  1/2/3 Marzo 2017

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

ATS Sardegna ASSL Oristano

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

"Corso Pratico di Counselling. Allattamento al seno"

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione
Luogo di svolgimento  Nuoro

Orario/Crediti Dalle 8.30 alle 18.00
• Date (da – a) 18 e 19 Febbraio  2017

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Associazione per l'EMDR in Italia 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Workshop
"Oltre il trauma. Il ruolo dell'EMDR nel trattamento della depressione e 
dell'ideazione suicidaria" 

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione
Luogo di svolgimento  Milano

Orario/Crediti Dalle 14.00 alle 17.30 e dalle 9.00 alle 17.30
• Date (da – a) 26 Ottobre  2017

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Società Italiana di Terapia Cognitivo Comportamentale (SITCC)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Seminario di Studi: 
"Parenting e Disturbi Dissociativi: la teoria dell'attaccamento e la 
psicopatologia delle relazioni familiari nelle prassi giudiziarie a tutela 
dei minori"

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione



Luogo di svolgimento  Cagliari
Orario/Crediti Dalle 9.00 alle 18.00

• Date (da – a) Dal 7 all'9 Luglio 2017
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Centro di Ricerche e studi Psicotraumatologia e EMDR Europe

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Workshop  "Eye Movement desensitization and Reprocessing" II Livello 

• Qualifica conseguita Certificato di Competenza II Livello 
Luogo di svolgimento Torino 

Crediti  22 crediti 
• Date (da – a) 28 e 29 Ottobre  2016

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

AIMMF Associazione Italiana Magistrati per la Famiglia e i Minorenni

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Convegno "Il diritto a crescere" Il sistema Giustizia e Servizi"

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione
Luogo di svolgimento  Cagliari

Orario/Crediti Dalle 9.00 alle 18.00
• Date (da – a) 26 Ottobre, 15 e 16 Novembre 2016

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

ASL Nuoro

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso "Identità virtuale e senso del se virtuale negli adulti e nei giovani 
in età evolutiva"  Edizione 1 

• Qualifica conseguita Attestato di presenza
Luogo di svolgimento Nuoro

Orario/ crediti Dalle 9.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 18.00

• Date (da – a) 16/06/16
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Centro CREA

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Giornata Formativa: 
 "L'operatore e il sostegno nel lutto tra processi personali e 
professionali" 

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione
Luogo di svolgimento Oristano

Orario/Crediti Dalle 9.30 alle 17.00
• Date (da – a) Dal  19 al 20  Novembre 2015

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Evolvere

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Evento Formativo: 
 "I disturbi del comportamento alimentare. Una vita misurata in chili"

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione
Luogo di svolgimento Macomer

Orario/Crediti 14 crediti
• Date (da – a) Dal  14 al 15 Ottobre 2016

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Associazione Istituzione Libera Università Nuorese

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Convegno:
 "L'ascolto del minore e crisi familiare: strumenti e pratiche verso un 
protocollo d'uso";



"La regolamentazione dei modelli familiari alla luce della Legge 
n°76/2016"

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione
Luogo di svolgimento Nuoro

Orario/Crediti Dalle 10.00 alle 18.00 e dalle 9.00 alle 14.00
• Date (da – a) Dal  21 e 22 Giugno 2016

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Ordine degli Psicologi in collaborazione con altre Associaizoni

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Convegno:
 "Quando l'adolescenza liquida  prende forma" 

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione
Luogo di svolgimento Cagliari 

Orario/Crediti 15 ore 
• Date (da – a) Il 30 settembre e 6/7 Ottobre 2015

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

ASL Nuoro

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso: "Prevenire e contrastare gli acting out "reali e virtuali" in età 
evolutiva"

• Qualifica conseguita Attestato di Presenza
Luogo di svolgimento  Nuoro

Orario/crediti Dalle 9.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 18.00
Crediti 27,5

• Date (da – a) Dal  23 al 24 giugno 2015
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Evolvere

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Evento formativo  "Educare alle differenze di genere"  

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione
Luogo Nuoro 
 Crediti 12,1 crediti formativi

• Date (da – a) Dal 6 all'8 Marzo 2015
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Centro di Ricerche e studi Psicotraumatologia e EMDR Europe

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Workshop  "Eye Movement desensitization and Reprocessing" I LIvello 

• Qualifica conseguita Certificato di Competenza I Livello 
Luogo Cagliari
 Crediti 24 crediti formativi

• Date (da – a) 23/11/13
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Università Pontificia Salesiana

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Convegno sul tema “La famiglia attuale: risorsa o vincolo per gli 
adolescenti?”

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione
Luogo di svolgimento Roma

Orario/ crediti Dalle 8.30 alle 17.30

ISTRUZIONE, FORMAZIONE E  FORMAZIONE 

• Date (da – a) 24  Novembre 2011
• Nome e tipo di istituto di Ufficio di Piano PLUS Distretto Nuoro



istruzione o formazione Comune di Nuoro 
• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio
Convegno "Assistenti Familiari e lavoro di cura"

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione
Luogo di svolgimento  Nuoro

Orario Dalle 9.30 alle 17.00
• Date (da – a) 17  Novembre 2011

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Osservatorio Nazionale Stalking
Dipartimento Pari Opportunità

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Workshop  sul tema: “Gestione casi di stalking e violenza psicologica”

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione
Luogo di svolgimento Cagliari 

Orario Dalle 9.00 alle 19.00
• Date (da – a) 17 Settembre 2011

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Osservatorio Nazionale Stalking
Dipartimento Pari Opportunità

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Workshop  sul tema: “Gestione casi di stalking e violenza psicologica”

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione
Luogo di svolgimento  Cagliari 

Orario Dalle 9.00 alle 19.00
• Date (da – a) Il 3/10/17 maggio e 24 Giugno 2011

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Regione Autonoma della Sardegna ASL n° 3 di Nuoro 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso di Formazione sul tema: “Violenza di genere e abuso all’infanzia: procedure di 
prevenzione e contrasto” per un totale di 25 ore

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione
Luogo Nuoro

Orario e Crediti 25 ore complessive per 28 crediti formativi
• Date (da – a) 18 Febbraio 2011

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Comune di Nuoro- Settore Affari Generali e Servizi Sociali

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Seminario dal titolo: “Quando i bambini….assistono” nella’ambito del Progetto Centro 
Anti violenza Onda Rosa

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione
Luogo di svolgimento Nuoro

• Date (da – a) 10 e 11 Giugno 2010
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Regione Autonoma della Sardegna ASL n° 3 di Nuoro 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso di Formazione sul tema: “La Violenza di genere e le procedure di intervento 
per la presa in carco sociosanitaria””

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione
Luogo Nuoro

Orario e Crediti 17 ore complessive per 9 crediti formativi
• Date (da – a) Novembre-giugno   2010/2011

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Centro CREA di Oristano 

• Principali materie / abilità Corso di Formazione sul tema della  genitorialità “Genitorando” tentuto dal Dott. Braina 



professionali oggetto dello studio L. (16 ore) sulle tematiche:
 Dai vizi alla ribellione adolescenziale
 Educare i figli all’intelligenza emotiva
 Immagine di sé nell’area dell’immagine
 Educazione ed arte del negoziare
 I figli e la scuola la grande sfida
 Cibo ed emozioni: dal piacere al disagio
 Le strade sbagliate dei figli giusti
 La valigia del genitore

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione
ATTIVITA LAVORATIVA DAL 2005 AL

2009
• Nome e indirizzo del datore di lavoro Attività in qualità di docente per la materie di “Comunicazione

efficace”  e “Relazione di aiuto” nei corsi di Riqualificazione per
Educatori professionali gestiti dallo IAL Sardegna di Nuoro;

• Tipo di azienda o settore                                Sociale

• Tipo di impiego                               Contratto di Lavoro Autonomo

• Principali mansioni e responsabilità                                Docenza

• Date (da – a) 2005-2009

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Attività in qualità di libero professionista, svolta presso il proprio
Studio di  Consulenza Psicologica e Psicoterapia con sede in
Nuoro. 

• Tipo di azienda o settore                               Privato

• Date (da – a) Dicembre 2009
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
                    Collaborazione con ASPIC, Associazione per

lo Sviluppo      Psicologico dell'Individuo e della
Comunità. sede di Cagliari, in qualità di docente
nel Corso di formazione per Counselor (dicembre
2007); 

• Tipo di azienda o settore Ente Privato 

• Tipo di impiego Collaborazione Occasionale

• Principali mansioni e
responsabilità

                Docente Psicologa

• Date (da – a) 2008

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Convenzione con il Comune di Nuoro, Ufficio Pubblica Istruzione e
Cultura, in qualità di Psicologa per la realizzazione del Progetto di
Prevenzione  della  Dispersione  Scolastica  denominato  “Parlami”
(180 ore gennaio-giugno 2008); 

• Tipo di azienda o settore                               Pubblica Istruzione

• Tipo di impiego                              Contratto di Lavoro Autonomo

• Principali mansioni e responsabilità                               Attività Psicologo 

• Date (da – a) Dicembre 2007

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

                    Collaborazione con ASPIC, Associazione per lo
Sviluppo       Psicologico  dell'Individuo  e  della
Comunità. sede di Cagliari, in qualità di docente nel
Corso di formazione per Counselor (dicembre 2007);



• Tipo di azienda o settore Ente Privato 

• Tipo di impiego Collaborazione Occasionale

• Principali mansioni e responsabilità Docente Psicologa

• Date (da – a)                              Marzo-aprile 2007

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Convenzione con la Coop. Lariso di Nuoro in qualità di  docente
nell’ambito dei corsi di formazione per Operatori Socio-sanitari per
la materia “Psicologia del Ciclo di vita” (20 ore periodo marzo-aprile
2007);

• Tipo di azienda o settore                              Sociale

• Tipo di impiego                              Contratto lavoro autonomo

• Principali mansioni e responsabilità                               Docente/Formatore

• Date (da – a) Aprile-ottobre 2006

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Convenzione con la Coop. Lariso di Nuoro in qualità di  docente
nell’ambito dei corsi di formazione per Operatori Socio-sanitari per
la materia “Psicologia del Ciclo di vita” (80 ore periodo aprile 2006-
ottobre  2006); 

• Tipo di azienda o settore Sociale

• Tipo di impiego                              Contratto lavoro autonomo

• Principali mansioni e responsabilità                               Docente/Formatore

• Date (da – a) Gennaio-ottobre 2006

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

COSPES DI SASSARI 

Sedi attività: Nuoro e Tortolì 

Convenzione con il COSPES in qualità di  docente per la disciplina
di “Project Managment” all’interno di un corso di aggiornamento per
Operatori degli Enti Locali nell’ambito della disciplina di Gestione e
Legislazione dei Servizi Sociali” (182 ore periodo gennaio/ottobre
2006); 

• Tipo di azienda o settore Ente Formativo / Ambito Sociale

• Tipo di impiego Contratto di Lavoro Autonomo

• Principali mansioni e responsabilità Docente/Formatore

• Date (da – a) Ottobre 2006-febbraio 2007

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Collaborazione  con l’I.Fo.L.D. per attività di formatore/docente in
un corso di Formazione Professionale per Stranieri nell’ambito dell’
”Acquisizione di  abilità comunicative e relazionali  individuali  e di
gruppo”. (30 ore periodo ottobre 2006-febbraio 2007); 

• Tipo di azienda o settore Ente Formativo/Ambito Sociale

• Tipo di impiego Contratto di Lavoro Autonomo

• Principali mansioni e responsabilità Dovente/Formatore

• Date (da – a) Ottobre 2005-febbraio 2006

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro Collaborazione con l’Istituto Tecnico Commerciale “Chironi” di 

Nuoro per “Attività di accoglienza, orientamento e bilancio di 
competenze” (ottobre 2005/febbraio 2006  18 ore)



• Tipo di azienda o settore Scuola Pubblica

• Tipo di impiego Contratto di collaborazione occasionale

• Principali mansioni e responsabilità Docente/Formatore

ESPERIENZA LAVORATIVA DAL 1995 AL 2004

• Date (da – a) Da Ottobre a dicembre 1995

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Cospes di Torino

• Tipo di azienda o settore Centro di Orientamento e Formazione professionale 

• Tipo di impiego Collaborazione Occasionale

• Principali mansioni e responsabilità Collaboratore nella fase della somministrazione dei questionari ad un campione di adolescenti per
la realizzazione di una ricerca su scala nazionale sul mondo degli adolescenti.

• Date (da – a) Da gennaio 1996° dicembre 1997

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Comune di Villanova Monteleone  via Nazionale 07019 Villanova Monteleone

• Tipo di azienda o settore Ente Locale

• Tipo di impiego Collaborazione Coordinata e Continuativa

• Principali mansioni e responsabilità Servizio di Consulenza e Assistenza Sociale. 

• Date (da – a) Da gennaio a ottobre 1996

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Istituto Regionale Educazione Cooperative 

• Tipo di azienda o settore Formazione di Cooperative Sociali 

• Tipo di impiego Collaborazione Coordinata e Continuativa

• Principali mansioni e responsabilità Docenza di Psicologia Generale all’interno di un corso di formazione Regionale per Assistenti
Domiciliari 

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) Da ottobre 1995 a ottobre 1997

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Rivista Bimestrale “Essere Chiesa” all’interno della Rubrica “La famiglia” edita in Assisi

• Tipo di azienda o settore Rivista di formazione cattolica

• Tipo di impiego Collaborazione Occasionale

• Principali mansioni e responsabilità Autrice di alcuni articoli sulla “Comunicazione nella Coppia”

• Date (da – a) Gennaio 1996 (12 ore)

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Associazione Italiana di Psicologia Preventiva

• Tipo di azienda o settore Formazione e aggiornamento Operatori scolastici

• Tipo di impiego Collaborazione occasionale

• Principali mansioni e responsabilità Svolgimento  di  attività  formativa  sul  tema  “L’ascolto  attivo  come  competenza  elettiva  della
relazione d’aiuto in ambito educativo”. 



• Date (da – a) Da aprile a giugno 1999

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

CNOS di Selargius

• Tipo di azienda o settore Centro Nazionale  

• Tipo di impiego Collaborazione in qualità di libero professionista

• Principali mansioni e responsabilità Elaborazione di Progetti. per la Formazione Professionale nell’ambito Sociale

• Date (da – a) Da giugno 1999 al settembre 2000

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Comune di Padria (Sassari)

• Tipo di azienda o settore Ente Locale 

• Tipo di impiego Collaborazione Coordinata e Continuativa 

• Principali mansioni e responsabilità Consulenza  nell’ambito  della  realizzazione  di  due  Progetti  miranti  alla  “Tutela  della  Salute
mentale” e alla “Prevenzione del Disagio Minorile e Adolescenziale” 

• Date (da – a) Da febbraio a luglio 2000

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Cospes di Selargius

• Tipo di azienda o settore Centro di Orientamento Scolastico e Professionale e Sociale

• Tipo di impiego Collaborazione in qualità di libero professionista

• Principali mansioni e responsabilità Formatore  all’interno  di  un  corso  di  formazione  professionale  per  “Animatore  Sociale”  per  le
materia: Psicologia Evolutiva, Progettazione e Dimensione Psico-sociale dell’Adolescente. 



ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) Da  aprile 2000 a maggio 2001

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Istituto Regionale Educazione Cooperative 

• Tipo di azienda o settore Formazione di Cooperative Sociali 

• Tipo di impiego Collaborazione Coordinata e Continuativa

• Principali mansioni e responsabilità Docenza  di  Psicologia  Evolutiva  all’interno  di  un  due  corsi  di  Formazione  Professionale  per
“Animatore” ed un corso per “Ludotecario” 

• Date (da – a) Da  novembre 1999 a dicembre 2000

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Comune di Villanova Monteleone  via Nazionale 07019 Villanova Monteleone

• Tipo di azienda o settore Ente Locale

• Tipo di impiego Collaborazione in qualità di libero professionista

• Principali mansioni e responsabilità Servizio di Consulenza e Assistenza Sociale. 

• Date (da – a) Da  ottobre 2000 a novembre 2001

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Comune di Ossi (Sassari)

• Tipo di azienda o settore Ente Locale

• Tipo di impiego Collaborazione in qualità di libero professionista

• Principali mansioni e responsabilità Psicologa nell’ambito di un Progetto per la Prevenzione della Dispersione Scolastica 

• Date (da – a) Da ottobre 2001 a giugno 2002

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

CNOS di Selargius

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego Collaborazione in qualità di libero professionista

• Principali mansioni e responsabilità Psicologa per la formazione delle Capacità personali nel percorso dell’Obbligo Formativo
 

• Date (da – a) Da  febbraio 2001 a novembre 2002

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Comune di Padria (Sassari)

• Tipo di azienda o settore Ente Locale

• Tipo di impiego Collaborazione Coordinata e Continuativa

• Principali mansioni e responsabilità Psicologa all’interno del Progetto per la “Prevenzione del Disagio Minorile e Adolescenziale” 

• Date (da – a) Da  aprile 1999 a luglio 2002

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Studio privato 

• Tipo di azienda o settore Ditta Individuale

• Tipo di impiego Atività libero professionale

• Principali mansioni e responsabilità Consulenza, sostegno psicologico e psicoterapia a partire dalla data di abilitazione



ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) Da maggio a novembre 2002

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Comune di Quartu S’Elena

• Tipo di azienda o settore Ente Locale

• Tipo di impiego Collaborazione in qualità di Libero professionista

• Principali mansioni e responsabilità Consulenza, sostegno psicologico e psicoterapia nell’ambito della realizzazione di un Progetto
“Tutela per le donne e i minori: misure di contrasto alla violenza” ai sensi della L.285/97

• Date (da – a) Da aprile 1999 a dicembre 2002

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Associazione di Volontariato “Il Sogno”
Li Punti (Sassari)

• Tipo di azienda o settore Volontariato  Sociale

• Tipo di impiego Collaborazione in qualità di Libero professionista

• Principali mansioni e responsabilità Attività di Supervisione agli educatori operanti presso la Comunità Alloggio per Minori

 

• Date (da – a) Novembre 2004

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Consorzio di Cooperative Sociali “Il Solco”

• Tipo di azienda o settore Privato Sociale

• Tipo di impiego Collaborazione in qualità di Libero professionista

• Principali mansioni e responsabilità
Attività di aggiornamento del personale di una  Cooperativa Sociale consorziata sulla tematica

”Figli con problemi. La famiglia è messa alla prova”

• Date (da – a) Novembre 2004

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Cooperativa Sociali “Lariso”

• Tipo di azienda o settore Privato Sociale

• Tipo di impiego Collaborazione in qualità di Libero professionista

• Principali mansioni e responsabilità
Attività di formazione e consulenza per genitori e insegnati sulla tematica ”Adulti positivi, ragazzi

forti”. Autostima applicata. Educazione, comportamenti a rischio e interventi per
l’autostima. 

• Date (da – a) Da Settembre a Ottobre 2004

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Agronos (Consorzio per l’innovazione nel territorio, nel lavoro e nell’impresa) di Roma

• Tipo di azienda o settore Privato

• Tipo di impiego Collaborazione in qualità di Libero professionista

• Principali mansioni e responsabilità Attività di  orientamento iniziale e orientamento al lavoro di gruppo nonché formazione sul “Team
bulding” e “Lavoro Cooperativo”



ISTRUZIONE E FORMAZIONE  2005-
1992

• Date (da – a) Da Ottobre a Dicembre 2005

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Partecipazione al  Corso di perfezionamento in Psicopatologia
della donna svoltosi nei mesi di ottobre, novembre, dicembre 2005
presso l’per un totale di 100 ore. 

• Qualifica conseguita Attestato di Perfezionamento 

• Date (da – a) Ottobre 2000 a Ottobre 2005

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Università Pontificia Salesiana 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Principali materie

Psicologia,Evolutiva,  della  Personalità,  Psicologia  Dinamica
Pedagogia, metodologia della Ricerca Positiva, Statistica, Filosofia
dell’educazione,  Sociologia,  Tecniche  psicodiagnostiche,
Metodologia del Lavoro Scientifico, Relazioni Umane e Dinamiche
di  Gruppo,  Psicologia  dell’Interazione  Educativa,  Orientamento,
Psicopatologia

Abilità:

Capacità  di  elaborare  un  lavoro  scritto  secondo  i  criteri  della
scientificità, creazione di una relazione di aiuto, conduzione di un
gruppo di lavoro, esplorazione di un problema e definizione dello
stesso,  capacità  comunicative  e  individuazione  di  barriere
comunicative,  acquisizione  di  tecniche  psicodiagnostiche
strutturate;  tecniche  proiettive  e  sulla  diagnosi  della  personalità;
sugli  interventi  psicopedagogici  e  terapeutici;  sull’uso
dell’informatica nelle scienze dell’educazione;

• Qualifica conseguita Laurea in Psicologia con votazione 30/30 summa cum laude (110/110)

• Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) Da 28 a 29 marzo 1992

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Università Pontificia Salesiana

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Seminario di studio sul tema: “Chi ha un perché nella vita….” Teoria e pratica della logoterapia 
approccio di studio che basa il lavoro psicologico sulla capacità dell’uomo di dare un senso agli 
eventi della propria esistenza anche a quelli più drammatici.
Con la partecipazione del suo fondatore Viktor Frankl

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) 23 febbraio 1996

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Istituto Familiare e Relazionale di Alghero

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Seminario di studio sul tema: “Il bambino diviso in due. Quando i genitori si separano”

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione

• Date (da – a) 24 febbraio 1996

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Centro per l’attività, la ricerca e la formazione psicoterapica di Roma

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Workschop sul tema: “Quando parla il corpo. Un approccio sistemico ai disturbi psicosomatici” 
tenuto dal Prof. Luigi Omnis

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione

• Date (da – a) 14 gennaio 1997

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Lega Regionale delle  Autonomie Locali di Cagliari e Nuoro

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Seminario di studio su: “Indirizzi e strumenti per l’organizzazione e la progettazione dei servizi 
socio-assistenziali”

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione

• Date (da – a) Da 1 a 2 marzo 1997

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Università Pontificia Salesiana
Scuola Superiore di Specializzazione in Psicologia Clinica

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Seminario Internazionale di Studio sulla tematica dei: 
“Processi Interpersonali” tenuto dalla Prof.ssa L.Smith Benjamin USA 
“Interventi di gruppo per la prevenzione dello stress” tenuto dal Prof. J. McNeel  USA

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione

• Date (da – a) Dal 2 al 4 ottobre 1997

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Associazione Italiana dei Giudici per i Minorenni e per la Famiglia 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Congresso sul tema: “Minori, politiche sociali e politiche giudiziarie”

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione

• Date (da – a) Dal 18 al 21 giugno 1998

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Università Pontificia Salesiana
Scuola Superiore di Specializzazione in Psicologia Clinica

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Seminario Internazionale di Psicologia Clinica Studio sul tema: “I costrutti in Psicoterpai“ tenuto 
dal Prof. Botella  e dal Prof. Villegas  (Spagna)

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione

• Date (da – a) Dal 26 al 28 febbraio 1999

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Università Pontificia Salesiana
Scuola Superiore di Specializzazione in Psicologia Clinica



• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Seminario Internazionale di Studio ed Esercitazione sulla tematica: “Osservazione del bambino 
secondo l’Approccio Dinamico Maturativi della Teoria dell’Attaccamento della Crittenden

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) Dal 8 al 9 giugno 1999

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Università Pontificia Salesiana
Scuola Superiore di Specializzazione in Psicologia Clinica

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Seminario Internazionale di Studio sulla tematica dei: “Disturbi di personalità, comorbilità e 
pianificazione del trattamento dei casi difficili”” tenuto dalla Prof.ssa L. Smith Benjiamin (USA) 

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione

• Date (da – a) Da aprile a settembre 1999

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Associazione Nazionale dei Consultori Familiari di Ispirazione Cristiana
Consultorio Familiare di Alghero

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso di preparazione all’attività per “Consulenti familiari”

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione

• Date (da – a) 5 maggio 2000

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

ASTER 
Agenzia di Servizi del Terzo Settore di Cagliari

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Workshop di assistenza tecnica sulla La Legge 285/97. 
Analisi tecnica sulle esperienze di attuazione e prospettive operative per la triennalità”

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione

• Date (da – a) 20 ottobre 2000

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Associazione Unitaria Psicologi Italiani Segreteria Regionale Sardegna

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Convegno sul tema: “Visibilità della psicologia e interventi degli psicologi in Sardegna”

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione

• Date (da – a) Da Ottobre 1995 a gennaio 2000 

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Università Pontificia Salesiana
Scuola Superiore di Specializzazione i Psicologia Clinica

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Abilitazione all’attività psicoterapeutica

• Qualifica conseguita Psicoterapeuta

• Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) Da dicembre 1997 a marzo 1999

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Università Autonoma di Barcellona
Dipartimento di Psicologia dell’Educazione

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Attività di perfezionamento e ricerca 

• Qualifica conseguita Diploma di Perfezionamento post laurea in “Educazione Prosociale delle emozioni, Attitudini e 



Valori” 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) Da dicembre 1997 a marzo 1999

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Università Autonoma di Barcellona
Dipartimento di Psicologia dell’Educazione

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Attività di perfezionamento e ricerca 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione ai seguenti corsi della Facoltà di Psicologia: 
1) Modificazione e terapia della condotta infantile;
2) Psicologia della Coppia e della Famiglia;
3) Interventi in Psicologia Clinica;
4) Psicopatologia Generale

• Date (da – a) Dal 26 al 30 gennaio 1999

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Centro di terapia Cognitiva e Supervisione Psicologica di Barcellona

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

“Costruzione del Self in psicoterapia” relatore Prof. Vittorio Guidano
“Il lavoro dei sogni in Psicoterapia Cognitiva” relatore Prof. Manuel Villegas i Besora
“Progressi nella Terapia dei Costrutti Personali” relatore Prof. Feixas i Viaplana

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione

• Date (da – a) Dal 3 al 5 maggio 2002

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Università Pontificia Salesiana
Scuola Superiore di Specializzazione in Psicologia Clinica

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Seminario Internazionale di Studio sulla tematica dei: “Terapia Interpersonale Ristrutturante” 
tenuto dalla Prof.ssa L. Smith Benjiamin (USA) 

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione

• Date (da – a) Dal 30 al 31 maggio 2002

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

AIPRE 
Associazione Italiana di Psicologia Preventiva

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Giornate formative sull’insegnamento delle: “Capacità personali” nel percorso dell’Obbligo 
Formativo tenuto dal prof. M. Becciu e Prof.ssa A.R. Colasanti

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione

• Date (da – a) Dal 24 al 25 ottobre 2003

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Ordine Regionale degli Psicologi –sede di Nuoro-

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Partecipazione al progetto Formativo denominato “L’accreditamento del professionista e dei 
servizi psicologici nel S.S.N.. La valutazione di efficacia nell’attività dello psicologo”

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione

• Date (da – a) 21 gennaio 2005

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Cooperativa La riso di Nuoro

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Seminario sul tema: “I figli tra la crisi della coppia e la risoluzione del conflitto. Teorie e tecniche di 
mediazione familiare” tenuto dal Prof. Scaparro



• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione

• Date (da – a) Dal  25 al 26 novembre 2005

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Azienda Ospedaliera S. Antonio Abate di di Gallarate

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso di aggiornamento su: “Sclerosi Laterale Amiotrofica. Dalla diagnosi alla gestione clinico-
riablitativa”

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione

• Date (da – a) Da ottobre a dicembre 2005

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Università Cattolica del Sacro Cuore
Facoltà di Medicina e Chirurgia

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso di Perfezionamento in Psicopatologia della Donna

• Qualifica conseguita Attestato di Perfezionamento in Psicopatologia della Donna



CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della

carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.

PRIMA LINGUA Italiano

ALTRE LINGUE

Spagnolo
• Capacità di lettura Buona

• Capacità di scrittura Buona

• Capacità di espressione orale Buona

Francese
• Capacità di lettura Buona

• Capacità di scrittura Elementare

• Capacità di espressione orale Elementare

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI
.

 LAVORO DI GRUPPO

Capacità di  curare un buon clima relazionale e comunicativo come presupposto per prevenire
l’insorgere di difficoltà relazionali.
Capacità di cogliere il livello emotivo, cognitivo e comportamentale di un gruppo.
Capacità di canalizzare le energie di un gruppo verso il perseguimento di un obiettivo lavorativo o
relazionale.
Capacità  comunicative  e  ottima  conoscenza  delle  dinamiche  di  gruppo  e  delle  barriere
comunicative che possono insorgere al suo interno. 
Capacità di  gestione del conflitto e di risoluzione dello stesso.
Capacità  di  coordinamento  di  un  gruppo multidisciplinare  e  di  lavoro  al  suo
interno.
Capacità di adattamento a nuovi e diversi ambienti lavorativi.
Capacità di gestire contesti formativi con gruppi di dimensioni piccole, medie e
ampie. 

LAVORO IN COPPIA

Capacità  di  lavorare  in  coppia  con  una professionalità  diversa  dalla  propria;
abilità maturata all’interno di diverse esperienze professionali che prevedevano
un intervento di questo tipo.
Capacità di integrare la propria professionalità nel confronto con le altre.
LAVORO INDIVIDUALE

Capacità di gestire autonomamente un servizio all’interno di un ufficio pubblico:
esperienza maturata nell’ambito dei Servizi Sociali come unico responsabile).
Capacità  di  elaborazione e strutturazione degli  interventi  necessari  in  diversi
contesti lavorativi. 

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE  
.

Capacità di individuazione degli interventi necessari per il perseguimento di un obiettivo in ambito
preventivo e clinico (es. prevenzione del disagio giovanile, della dispersione scolastica e per il
recupero dei giovani in situazioni di  rischio abbandono scolastico, o già in “drop-out”.
Capacità di lavorare da sola ed in gruppo per il raggiungimento di obiettivi professionali. 



Capacità di coordinamento delle risorse disponibili in un gruppo o in un contesto lavorativo e loro
valorizzazione.
Capacità di coordinamento e amministrazione di persone e progetti. 
Capacità progettuali e di supervisione nell’esecuzione di un progetto.

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE Competenze nel lavorare con i principali programmi di Microsoft e capacità di navigare in Internet.

 

CAPACITÀ E COMPETENZE

ARTISTICHE
.

Esperienza di studio ed esecuzione di uno strumento a fiato durante l’età giovanile in un contesto 
di gruppo.

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE
.

Capacità e competenze di elaborazione del proprio percorso di crescita professionale nonché dei 
vissuti emozionali e cognitivi specifici di ogni singola esperienza lavorativa.

PATENTE O PATENTI Automobilistica (patente B)

La sottoscritta Barbara Murgia, ai sensi degli articoli 46 e 47 del D.P.R. del 28 Dicembre 2000,

n.445, consapevole delle sanzioni penali per dichiarazioni mendaci,  falsità negli atti e uso di

atti falsi, ai sensi dell'art.76 del citato D.P.R. 445/2000, sotto la propria responsabilità dichiara

quanto riportato.

Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal

Decreto  Legislativo  del  30  Giugno  2003,  n.196  “Codice  in  materia  di  protezione  dei  dati

personali”.  

Nuoro, 16 Luglio 2026
Firmato

Dott.ssa Barbara Murgia 
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